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SALA POLIVALENTE
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ESPORTIVAS DE SAO VICENTE

Junta de Frequesia de

S3a0 Vicente

ESNEESNETNESD A 1 ESNESS SN ESS a5

SAUDE & BEM ESTAR

SAUDE & BEM ESTAR

SAUDE & BEM ESTAR YOGA YOGA
9H45 | 45min 9H45 | 45min 9H45 | 45min 8HOO | 60min 8HOO | 60min
CONDICIONAMENTO MOBILIDADE CONDICIONAMENTO MOBILIDADE CONDICIONAMENTO YOGA PILATES ALONG & FLEX PILATES YOGA
12H45 | 45min 12H45 | 30min 12H45 | 45min 12H45 | 30min 12H45 | 45min 13H15 | 60min 13H15 | 60min 13H15 | 60min 13H15| 60min 13H15 | 60min
CYCLING POWERFIT CYCLING POWERFIT CYCLING YOGA PILATES PILATES
13H30 | 30min 13H15 | 45min 13H30 | 30min 13H15 | 45min 13H30 | 30min 17H15 | 60min 17H45 | 60min 17H45 | 60min
DANGCA CRIATIVA GINASTICA KIDS YOGA PILATES YOGA PILATES YOGA
17H30 | 45min 18H10 | 45min 18H30 | 60min 19HOO | 60min 18H30 | 60min 19HO0O0 | 60min 18H30 | 60min
LOCALIZADA CYCLING LOCALIZADA CYCLING ZUMBA
19HOO0 | 30min 18H30 | 30min 19HOO0 | 30min 18H30 | 30min 18H30 | 45min GINA'SIO SANTA ENGRA'CIA
CONDICIONAMENTO POWERFIT CONDICIONAMENTO POWERFIT
19H35 | 45min 19HOO | 45min 19H35 | 45min 19HO0O0 | 45min

V- scanon ff teren - quara ff quwia JFsexa |

SAUDE & BEM ESTAR SAUDE & BEM ESTAR
9H45 | 45min 9H45 | 45min
PAVILHAO MANUEL CASTELBRANCO SAUDE & BEM ESTAR e e ESTAr
10H45 | 45min 10H45 | 45min
13H15 | 60min 18HOO | 60min 18HOO | 60min
SAUDE & BEM ESTAR SAUDE & BEM ESTAR ) .
17H45 | 45min 17H45 | 45min MUAY THAI +10 GIN. AEROBICA MUAY THAI +10 GIN. AEROBICA MUAY THAI +16
18H30 | 60min 19HOO0 | 45min 18H30 | 60min 19HO0O0 | 60min 19HOO | B0mMin
MUAY THAI +16 MUAY THAI+16
20HOO | 60min 20HO0O0 | 60min

INFORMACAO

AULAS DE 30 MINUTOS | LOCALIZADA / MOBILIDADE / CYCLING

AULAS DE 45 MINUTOS | CONDICIONAMENTO / DANGCA CRIATIVA / GIN. AEROBICA / GINASTICA KIDS/ GIN. MANUTENGCAO / POWER FIT / ZUMBA

MUAY THAI + 10 / MUAY THAI +16 / POWER FIT/ SAUDE & BEM ESTAR / ZUMBA
AULAS DE 60 MINUTOS | ALONGAMENTOS & FLEXIBILIDADE / PILATES / YOGA




