MODALIDADES

CONDICIONAMENTO
GIN. AEROBICA GIN. MANUTENGCAO

ALONG & FLEX

DANGCA CRIATIVA

LOCALIZADA

MOBILIDADE MUAY THAI +10
PILATES POWERFIT
YOGA

INSCRICAO*

MUAY THAI +16

SAUDE & BEM ESTAR

1AULA 2AULAS | 3AULAS | 4AULAS | S5AULAS | gaULAS | 7AULAS+
p/SEMANA | P/SEMANA § P/SEMANA | P/SEMANA | P/SEMANA | p/semanA | p/SEMANA

sse| M€ s/ e |wse| ze | vac

+ INFO

CALCADA DO CASCAO, 39| 211165 358 | desporto@jf-saovicente.pt
*PRECO UNICO PARA TODAS AS MODALIDADES, VALIDO POR 12 MESES



